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Projektpartner Alted eben

Projektleitung 3

Verband Sichsischer Formen selbstbestimmten Wohnens in der Einheit von technischer Ldsung und
Wohnungsgenossenschaften e. V. Dienstleistung in der VWWohnungswirtschaft

Geschaftsmodelle in der Einheit von mikrosystemtechnischer Lésung und

UV Sachsen GmbH oo . :
individueller Dienstleistung

ATB Arbeit, Technik —
und Bildung GmbH 1'! Kooperative Dienstleistungsmodelle fir selbstbestimmtes Wohnen im Alter

CC Mikrosystemtechnische Losungen zur Unterstitzung selbstbestimmten

ccc software gmbh soltware Wohnens im Alter

MFPA Leipzig GmbH WI Bautechnische Lésungen zur Unterstitzung selbstbestimmtes Wohnens im Alter
N

|
Q
= - .
= Wohnu_pgsbaugenossenschaft Filotidsungen selbstbestimmten Wohnens
@ | Burgstadt eG
o
i
E LebensRiume Hoyerswerda eG | ,,“ Pilctlésungen selbstbestimmten Wohnens
o
nationaf GdW Bundesverband deutscher Wohnungs- und v e
- olkssolidaritit e. V.
Transfer- Immobilienunternehmen e. V.
partner ...l.l.l..l.l.l.l.l..................l.......................0'.'.':'0.....0.t.....l.l.l
international . Schweizerischer Verband fiir National Federation of Housing
LIBW Wien Wohnungswesen Ziirich Cooperatives Hungary, Budapest
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Wohnwinsche im Alter —
Voraussetzung fur ein lebenslanges selbstbestimmtes Leben in der Wohnung

Alterleben 4

Was sind Wohnwiinsche im Alter? (Quele: senner 2000) o\ ¥
= Personliche Sicherheit bspw. vor Einbruch O .
= Sicherheit bei kdrperlichen Gebrechen " i :
= Medizinische Betreuung bei Bedarf f >
= Erhalt sozialer Kontakte .-  sl f
Was b ‘

wird benotigt?

Schaffung von Voraussetzungen im Mietwohnungsbau bei technologischen und baulichen
Veranderungen

Individuelle Anpassung der Wohnung an personliche Veranderungen in Leistungs-
anforderungen, Vorlieben und individuelle Bedarfe

Schaffung von kooperativen Angeboten vor Ort, die das Wohnumfeld und die Infrastruktur
einbeziehen

Gewahrleistung der Beherrschbarkeit und Serviceunterstiitzung der Lésungen flr die Zielgruppe

Finanzierbarkeit der Angebote in der Einheit von mikrosystem- und bautechnischen sowie
personlichen Dienstleistungen
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Projektziele Alterleben

Wissenschaftliches Ziel ist die Entwicklung von Geschéaftsmodellen zur Sicherung eines
selbstbestimmten Wohnens in Einheit von technischer Losung und Dienstleistung, unter
Beachtung regional- und kundenspezifischer Anforderungsbedingungen, demografischer
Entwicklungsprozesse und erfolgssichernder Rahmenbedingungen.

Ziel der Praxis ist die Entwicklung von Pilotlésungen zur Erhaltung der Selbststandigkeit im
hauslichen Wohnbereich durch Etablierung mikrosystemtechnischer Losungen in Formen
generationsubergreifenden Wohnens.

e Verbindung von personlichen Dienstleistungen, technischen Assistenzsystemen
aber auch bautechnischen Malinahmen

. e \Wohnungsbaugenossenschaften, Forschungseinrichtungen und Wirtschafts-
Teilziele  ynternehmen arbeiten zusammen, um optimale Lésungen fiir das Leben im
Alter zu entwickeln, erproben und umzusetzen.

e Mit dem “Losungsansatz der mitalternden Wohnung* soll ein “mitwachsendes”
Konzept umgesetzt werden, dass durch seine modulare Gestaltung eine hohe
Anpassungsfahigkeit an sich verandernde Leistungsanforderungen der Menschen
sichert.
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Das Konzept ,,Mitalternde Wohnung*

Alter.eben

Unterstiitzung bei spezifischen
Krankheitsbildern (Demenz u. a.)

e Bewegungssensoren, Sturzmelder
e Fiillstandsmelder (Aqua-Stopp-Systeme)

Einbindung pflegerischer Unter-
stitzungsleistungen des alltaglichen
Lebens

¢ Vitaldateniiberwachung
¢ Telemedizinische Dienste

Unterstitzung

e des Geistes
(Informationsverarbeitung,
Gedachtnis)

¢ Abschaltsysteme (Herd, Licht)

e Uberwachungssysteme (Fenster, Tiiren)

¢ Anziehhilfen

¢ Gegenstande zur Orientierung (,,alte Technik®)

Unterstutzung
e der Sinne (Sehen)

¢ des Korpers (Kraft)

¢ Notrufsystem in Kopplung mit Dienstleistung
¢ elektronisch verschlieBbare Fenster und Tiiren
¢ Telefonausstattung in jedem Raum

Unterstitzung
¢ der Sinne

(Sehen, Horen, Fuhlen/Tasten)
edes Geistes

(Koordination)

¢ Anpassung Lichtbedarf, Farbgestaltung an
korperliche Bediirfnisse (Wahrnehmung des
Farbspektrums)

e Schallfreie Raume, niedrig frequentierte
Signaltone

Unterstutzung
* des Korpers
(Beweglichkeit, Fingerfertigkeit)

e Barrierereduzierte Bad- und Kiichenausstattung

e Barrierereduzierte Zugange zu/ in der Wohnung
(TGren, Treppen)

e Unterstiitzung der Beweglichkeit z. B. durch
Fahrstlihle, Fahrservice

Soziale Dienstleistungen

= Kommunikation, geistige Anregung, Organisation Soforthilfe u.a.

Grundanforderungen sichern:

Vorbereitung auf bauliche/ wohnliche Verdnderungen

‘l
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Erste Musterwohnung in der WBG Burgstadt eG A'M'LEbe”’j’

Einweihung der

ersten

Musterwohnung

nach dem

Konzept der .
,Mitalternden S!’Sﬁfz.i‘:,i"e"‘

Wohnung
10.07.2010 ::;::,';‘;L;e"‘""°'

Fenster-Sensr
®
‘\.«\Rauchmelder

\
\\

\ ’

Notruf Klingel mit optischen Signalgeber
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Begleiten Sie uns durch die Wohnung... Almieben‘ﬂ

Uber den ... und die Diele

Eingangsbereich ...

... ins Bad

... in die Kiiche

Herzlich Willkommen in der

»,mitalternden Wohnung*

... ins Schlafzimmer

... ins Wohnzimmer
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Vorteile der ,,Mitalternden Wohnung* (wBG Burgstadt eG)

WOHNZIMMER

\

SCHLAFZINMMER

A ¥

a/ . FLUR

ZH I’é
v d

KINDER-
ZIMMER BAD

S|

v 7

KUCHE

N

Alter eben

WOHNZIMMER

SCHIAFZIMMER
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Vorteile der ,,Mitalternden Wohnung* (wBG Burgstadt eG) Alhr{eben‘11

Veranderte Wohnungsgrundrisse

Barrierereduzierte Gestaltung

Umgestaltung des Bades:
der Wohnung

bodengleiche Dusche

breite Turen, schwellenlose
Raumubergange und
Wohnungseingang

Bewegungsfreiraum flr
Rollator oder Kinderwagen
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Vorteile der ,,Mitalternden Wohnung* (wBG Burgstadt eG) Alier{eben‘11

Mikrosystemtechnische Unterstutzung

Sicherheit und Kommunikation

Einfaches Offnen der Bedienfeld fir Information und Schnelle Hilfe bei
Wohnungstir durch Kommunikation gesundheitlichen
Transponder Problemen: Notrufsystem

* G

Schilafen Ausgehen

® 7, ‘\‘
R

Pfleger Notruf

W €

Burgstadt Bank

FEEET 1Ay
S olrg

i

Hausnotruf kann tber Taster

am Telefon,

am Bildschirm oder auch uber Taster, der am Koérper getragen
wird, ausgelost werden.
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Vorteile der ,,Mitalternden Wohnung* (wBG Burgstadt eG) Alier{eben‘11

Mikrosystemtechnische Unterstutzung durch Sensoren

Sicherheit
Multisensoren an der Verhinderung von Wasserschaden durch
Wohnungsdecke zur automatische Abschaltung

Steuerung aller Vorgange

Schutz vor Feuer durch
integrierte Brandmelder

Automatisches Offnen der
Fenster bei hoher Luftfeuchte/
Schliel3en bei Regen
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Vorteile der ,Mitalternden Wohnung* (wBG Burgstadt eG) Altedeben
Einbindung sozialer Dienstleistungen

Enge Kooperation mit der Volkssolidaritat

Wohnguartiere

‘ Kompetenzzentrum
7 Begegnungsstatte 4—" Semvicebiiro der WBG
| ’ o - Wersnstatungen L | Elektron ISChe
- Worragsreihen
- Th himitt
Ml L | Essenbestellung
. - Mittagstizch
A - ligr e = =
Ver netzun g mit d er Betreuungsleistungen | . m’;llilfdn;;%;n P Reisedienst £uruck
H: itschaft : i B S il G n- und Einzelreizen a ESSEHbeste"ung
on - B FLIRREN-
B eg eg n u n g S S t att e - Wischedienst it ggzialer Reisehatreuung
- Betreuungsvertricge - Tagesfshrien Zentradicne cer
- Befdrd cienst - Mehrtagesreisen Dleseiarate 9. 08371 Gusucnau Spesepian
al S S H:f;n3|setr5nngg:nlﬁgch - Hurreizen 51%"’,’;.‘.‘." - Vom 12.07.2010 b 18.07 2010
Bedarf - . - Thesterfabrten s
- Kortakt- und Kom- ~ " - Baderfairt
KO m m u n I katl O n S - munikationssicherung poenEnEn
punkt v :
Sozialarheit Pflegedienst
| VS-
Kindertagesstitte - Hifestelungen - gﬁ:ggm;g:m'eﬁ*e
»Regenbogen® ) g:rnaflwfnlzsungen “erhinderungepflege
Beratung

Wohnguartiere 7

Vernetzung mit regionalen Dienstleistern und
kommunalen Einrichtungen
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Selbstbestimmtes Handeln in der Wohnung Almieben’ﬂ
bis ins hohe Alter (wBG Burgstadt eG)

Bildtelefonie zu

Freunden und Anzeige der Einnahme

Bekannten : i von Medikamenten
¢ (D - N e
= b ' © Ihre Wohnung
Schlafen Ausgehen Keine Meldungen vorhanden... —
> MEdikamen
te
K ® @ \\ et

Erfassen d er Person ; 1 ﬂ ‘ Néchste Tabletten einnehmen in
vor Eingangsmr mit s Pfleger Notrt | "“ 0:11 Std
Karr_lera.+ Abbildung auf c i ) 21° .4
Bediensichtfeld |

Domerstag  Fretag -

Essen - @ ner @

ko

© Ihre Wohnung

Burgstidt

Es ist noch mindestens

ein Fenster gedffnet.
Bi. D

Kommunikationsmodul

Ansagedienst-Wetter, Tag, Erinnerungsfunktionen zu

Schnelle_Kontaktaufnahme Monat, Uhrzeit usw. elektronischen Systemen bei
mit Servicestelle der WBG Verlassen der Wohnung
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. )
Der Ansatz kombinierter LOsungen (wBG Burgstadt eG) Almieben’ﬂ

Kompetenzzentrum
B

Kreisverband Glauchau/
Hohenstein-Ernstthal e. V.

. .m .
Hausliche Kurzzeitpflege
mit Assistentenruf T

Krankenkassen
Pflegekasse

Pﬂede
Demenzgru pe

Arzte

:_..-"":Das Kompetenzzentru@

Der Tageshilfs- und Gespréchspartnér

Die Begegnungsstéatte

Sozialarbeiter ;N Die Wohnungsbau-

genossenschaft

Internetpoint fur \ Kooperationspartner fur
: Senioren technische Dienstleistung .
und Jugend (Elnbau Qualifizierung, Wartung)
7 -~ Kommunale Einrichtung
s o Mobile Verwaltung,
Sozialpadagogische . SEKO &
Familienhilfe 5 ey i e T e DN
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Beteiligung von Experten und Erfahrungstragern: Alter{eben’}’
Beratungsgruppe der WBG Burgstadt eG

Vorstand, Mitarbeiter, Sozialarbeiter

Leiter Betreutes Wohnen und Pflegedienst Volkssolidaritat
Mieter als Nutzer der Leistungen

Schuler und Lehrer des Gymnasiums

99 9 9
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Anforderungen an mikrosystemtechnisch basierte Attedeben /4]
Dienstleistungen

Mikrosystemtechnisch basierte Dienstleistungen missen
... einfach, handhabbar, bezahlbar sein.
.. der Unterstutzung des Korpers und des physischen Handelns,
.. der Unterstutzung der Kommunikation,

. des Erkennens, Merkens und Reagierens,

.. der Gefahrenerkennung und Abwehr sowie

.. der Erhohung der Sicherheit dienen.
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Almieben’}’

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

www.vswg-alterleben.de

Kontakt:

Dr. Axel Viehweger
0351 - 8070121
0351 - 8070160

>< viehweger@vswg.de
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